
 

建造業運動會暨慈善同樂日 2024 

章  程 
 

(一) 宗    旨： 為香港建造業從業員推廣有益身心的運動，並增進業界的聯繫和友誼。 

(二) 日    期： 2024 年 10 月 20 日 (星期日)                                                  

(三) 時    間： 上午 8 時 30 分至下午 5 時 

(四) 地    點： 馬鞍山運動場(地址：馬鞍山恆康街 1 號) 

(五) 比賽項目：   

        項目 

 

 

 

組別 

個 人 項 目 隊 際 項 目 

徑 賽 田 賽 徑 賽 
親子 

障礙賽 

100 公尺 
200 

公尺 

400 

公尺 

800 

公尺 

1500

公尺 

跳 

高 

跳 

遠 

擲 

壘球 

推 

鉛球 

4x100 公尺接力 
4x400 

公尺接力 
公開組 工友組 

工友組 公開組 公開組 
專業 

工友盃 

男子青年組 

34 歲或以下 

(1990 年或以後出生) 

✓ 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

男子先進組 

35 歲或以上 

(1989 年或以前出生) 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 

男子長青組 

45 歲或以上 

(1979 年或以前出生) 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 

男子樂活組 

55 歲或以上 

(1969 年或以前出生) 

    ✓     

女子青年組 

34 歲或以下 

(1990 年或以後出生) 
✓ 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

✓ ✓ 
女子先進組 

35 歲或以上 

(1989 年或以前出生) 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

混合(兩男兩女)  ✓ ✓ 

 

 (六) 費    用 :  個人項目每位港幣 180 元；隊制接力賽每隊港幣 120 元；親子障礙賽每隊港幣 80 元； 

所有費用一經報名，不設退還。 

 (七) 獎    勵 : (1) 所有個人項目及隊際項目的各組別：設冠、亞及季軍，得獎者/隊伍將獲頒發獎牌。 

   (2) 

(3) 

 

(4) 

 

(5) 

4x100 公尺專業工友盃組別：設冠、亞及季軍，得獎隊伍將獲頒發獎盃及獎牌。 

人才濟濟獎：該建造業機構於所有賽事中，累計最多完成賽事的參賽者（以總人次計算）；獎項分別設冠

軍、亞軍及季軍。 

男、女子組個人全場總冠軍 (男子樂活組除外)：根據參賽者的個人項目徑賽(100 公尺工友組除外)及田賽

成績計算，得獎者將獲頒發獎盃。 

全場團體總冠軍-建造業議會盃：根據該團體所有參賽者的個人項目徑賽(100 公尺工友組除外)及田賽成績

計算，得獎團體將獲頒發獎盃。 

 (八) 報名方法 :  於 9 月 13 日 (星期五) 或之前將填妥之參賽回條及報名表電郵至 cisvp@cic.hk。劃線支票（支票抬頭為

「建造業議會」，支票背面寫上機構名稱、聯絡人姓名及電話號碼）郵寄或遞交至：九龍觀塘駿業街 56 號

中海日升中心 38 樓 建造業運動及義工計劃統籌辦事處，信封面請註明 『建造業運動會暨慈善同樂日

2024』及「私人密件」。 

截止報名日期：9 月 13 日 

mailto:或之前將填妥之參賽回條及報名表電郵至cisvp@cic.hk


 

 (九) 查  詢 : (1) 建造業運動及義工計劃網站：www.cisvp.hk 

   (2) 建造業運動及義工計劃（CISVP）統籌辦事處  電話：2100 9488 電郵：cisvp@cic.hk 

 (十) 領隊會議 :  各參賽公司／機構必須派代表出席於 10 月 10 日 (星期四) 下午 4 時至 6 時舉行之線上會議。 

 (十一) 賽 則 ： (1) 參賽者須經所屬公司／機構報名。 

   (2) 每名參賽者分別只可參加個人田徑項目(100 公尺工友組除外)不多於 3 項(兩田一徑或兩徑一田)。惟參賽者

於報名參加項目前必須考慮各項目之比賽時間會否重疊及個人之體能狀況。大會屆時將不等候遲缺之參賽

者。 

   (3) 所有組別參賽者若不足 3 人或 3 隊，大會將有權合併組別作賽或取消項目。 

   (4) 徑賽： 

- 800 公尺、1500 公尺及所有接力賽(男子 4x100 公尺公開組除外)均不設初賽，所有參賽者均進入決

賽，以完成時間決定名次。其他徑賽項目均不設複賽，以初賽最佳時間前 8 名進入決賽。 

- 100 公尺工友組初賽將於上午 8 時 15 分召集，8 時 30 分開跑，而決賽將於上午９時 30 分開幕禮的

開跑儀式典禮進行；所有參賽者必須持有有效建造業工人註冊證。 

    - 4x100 公尺專業工友盃參賽隊伍的所有參賽者必須持有有效建造業工人註冊證。 

   (5) 田賽： 

- 參賽者(跳高除外)跳遠可試跳 2 次，擲項可試擲 2 次，選最佳成績前 8 名進入決賽；若有第 8 名同成

績者，亦一起進入決賽。決賽再試跳 3 次或試擲 3 次決定名次，初賽及決賽成績同時計算在內。 

    - 跳高項目起跳高度男子組為 1.3 米；女子組為 1 米；每名參賽者跳高可試跳 3 次。 

    - 跳遠項目均設標準線，如該次試跳未能超越標準線，成績不予紀錄。因場地空間所限，助跑道長度約

20 至 25 米。 

    - 鉛球項目重量男子組為 7.26kg；女子組為 4kg。 

   (6) 親子障礙賽： 

- 分為公開組及工友組；每隊報名人數為 3 人(不分性別)，每隊必須有 1 位 10 歲或以下及 1 位成年隊員

參賽，其餘 1 位不限年齡。而工友組的參賽隊伍必須最少 1 名參賽者持有有效建造業工人註冊證。 

- 公開組報名上限為 28 隊；工友組報名上限為 12 隊。大會有權因應報名情況調配名額。 

   (7) 每間公司/機構必須派出代表，出席運動會當日上午舉行之開幕禮參賽者列隊進場儀式。 

 (8) 比賽當日報到時，參賽者必須將賽會派發之號碼布掛於胸前以資識別。 

 (9) 當大會宣佈第 1 次召集後，徑賽參賽者應立即向徑賽召集處報到，田賽項目參賽者則向所屬項目場地報到。 

  (10) 宣佈最後召集後 5 分鐘內，徑賽參賽者須到達徑賽召集處報到；田賽項目參賽者則到達所屬賽項場地報到，

遲到者作棄權論。 

 (11) 若田賽或徑賽同時進行，參賽者應先參加徑賽，並須先向當值之其他項目裁判員請假，再向有關賽項召集

處報到。其徑賽項目比賽完畢後，應立即返回其田賽及其他比賽場地，並向當值裁判報到及銷假，參賽者

不得要求補回其已失去之試跳或試擲等機會。 

(12) 如田賽賽事在參賽者返回其比賽場地報到前結束，該參賽者的比賽機會將自動取消。 

 (13) 大會將設上訴委員會處理各項上訴。 

 (14) 「建造業運動會賽項最佳紀錄」、「建造業運動會 2023 賽項成績」及「歷屆運動會男、女子組全場總冠軍

名單」請參閱：https://www.cisvp.hk/zh-hk/downloads/get/186    

 (15) 主辦機構有權決定是否接納各機構之參賽申請。 

 (16) 本章程如有未盡善之處，主辦機構有隨時修改一切賽事規則之權利而毋需另行通知。 

 

 

- - - 完 - - - 

  

https://www.cisvp.hk/zh-hk/downloads/get/186


 

 

建造業運動會賽項最佳紀錄(截至 2023 年 11 月 26 日) 

Construction Industry Sports Day Records (Up to 26/11/2023) 

 

組別 

Division 

賽項 

Event 

年份 

Year 

紀錄保持者 

Record 

Holder 

公司 / 機構 

Company / Organisation 

大會紀錄 

Record 

男子 34 歲以下 

Men under 34 

100 公尺 

100m 
2008 古銘業 

南龍集團 

Southa Group 
10”81 

200 公尺 

200m 
2016 汪駱禧 

協興建築有限公司 

Hip Hing Construction Co., Ltd. 
22”44 

400 公尺 

400m 
2001 李玉堂 

英德工程公司 

Ying Tak Engineering Co. 
53”61 

800 公尺 

800m 
2013 李玉堂 Inprojects Ltd 2’08”70 

1,500 公尺 

1,500m 
2014 李玉堂 Inprojects Ltd 4’32”19 

3,000 公尺 

3,000m 
2004 蕭漢威 

建造業訓練局結業學員會 

CITA Trainee Alumni Association 
10’05”91 

跳高 

High Jump 
2010 原振邦 

鉦楊工程有限公司 

Ching Yang Engineering Co. Ltd. 
1.96m 

跳遠 

Long Jump 
2017 汪駱禧 

協興建築有限公司 

Hip Hing Construction Co., Ltd. 
6.35m 

推鉛球 

Shot Put 
2002 張志揚 

香港土力混凝土工程有限公司 

Geotechnisc & Concrete Engineering (HK) Ltd. 
12.84m 

男子 35 歲以上 

Men over 35 

100 公尺 

100m 
2008 嚴家強 

曉裕有限公司 

Wealth Day Ltd. 
10”62 

200 公尺 

200m 
2006 嚴家強 

冠昇設計工程公司 

Sunshine Engineering Co. 
24”70 

400 公尺 

400m 
2009 詹逸民 

曉裕有限公司 

Wealth Day Ltd. 
58”19 

800 公尺 

800m 
2013 蔡達明 

安樂工程集團 

Analogue Group of Companies 
2’17”10 

1,500 公尺 

1,500m 
2023 杜家華 

新輝（建築管理）有限公司 

Sanfield (Management) Ltd 
4’45”65 

3,000 公尺 

3,000m 
1999 郭漢強 

新昌營造集團有限公司 

Hsin Chong Construction Group Ltd. 
10’27”01 

跳高 

High Jump 
2018 鍾浩璋 

萬利仕(亞洲)顧問有限公司 

Mannings (Asia) Consultants Limited 
1.57m 

跳遠 

Long Jump 
2006 嚴家強 

冠昇設計工程公司 

Sunshine Engineering Co. 
5.59m 

推鉛球 

Shot Put 
2016 譚偉泉 

港九電器工程電業器材職工會 

HK & Kln Electrical Engineering & Appliances Trade 

Workers Union 

12.02m 

  



 

 

建造業運動會賽項最佳紀錄(截至 2023 年 11 月 26 日) 

Construction Industry Sports Day Records (Up to 26/11/2023) 

 

組別 

Division 

賽項 

Event 

年份 

Year 

紀錄保持者 

Record Holder 

公司 / 機構 

Company / Organisation 

大會紀錄 

Record 

男子 45 歲以上 

Men over 45 

100 公尺 

100m 
2008 陳次蛟 

保華建業集團有限公司 

Paul Y. Engineering Group Ltd. 
11”66 

200 公尺 

200m 
2016 雷裕文 

發展局 

Development Bureau 
25”64 

400 公尺 

400m 
2008 廖展浩 

水務署 

Water Supplies Department 
1’02”89 

800 公尺 

800m 
2018 蔡達明 

安樂工程集團 

ATAL Engineering Group 
2’24”55 

1,500 公尺 

1,500m 
2018 蔡達明 

安樂工程集團 

ATAL Engineering Group 
5’03”88 

跳高 

High Jump 
2018 陳啟智 

港九電器工程電業器材職工會 

HK & Kln Electrical Engineering & Appliances 

Trade Workers Union 

1.48m 

跳遠 

Long Jump 
2016 陳啟智 

港九電器工程電業器材職工會 

HK & Kln Electrical Engineering & Appliances 

Trade Workers Union 

4.98m 

推鉛球 

Shot Put 
2002 

Thapa Nar 

Bahadur 
Gurkhas Construction Ltd. 10.79m 

男子 50 歲以上 

Men over 50 

100 公尺 

100m 
2009 鄭 文 

英國工程監督學會(香港分會) 

Institute of Clerks of Works of G.B.INC. Hong Kong 

Branch 

13”26 

200 公尺 

200m 
2009 鄭 文 

英國工程監督學會(香港分會) 

Institute of Clerks of Works of G.B.INC. Hong Kong 

Branch 

28”54 

400 公尺 

400m 
2011 陳國祥 

房屋署 

Housing Department 
1’07”24 

800 公尺 

800m 
2010 王澤民 

房屋署 

Housing Department 
2’35”86 

1,500 公尺 

1,500m 
2011 李金滿 

美捷水務有限公司 

Ridgid Plumbing Limited 
5’17”94 

跳高 

High Jump 
2010 梁金明 

新昌營造集團有限公司 

Hsin Chong Construction Group Ltd. 
1.2m 

跳遠 

Long Jump 
2010 鄭 文 

工程監督及建設監理學會（香港） 

The Institute of Clerks of Works and Construction 

Inspectorate (HK) 

4.62m 

推鉛球 

Shot Put 
2010 丘子明 

建造業議會 

Construction Industry Council 
8.69m 

男子 55 歲以上 

Men over 55 

1,500 公尺 

1,500m 
2016 王澤民 

房屋署 

Housing Department 
5’45”13 

 

  



 

 

建造業運動會賽項最佳紀錄(截至 2023 年 11 月 26 日) 

Construction Industry Sports Day Records (Up to 26/11/2023) 

 

組別 

Division 

賽項 

Event 

年份 

Year 

紀錄保持者 

Record Holder 

公司 / 機構 

Company / Organisation 

大會紀錄 

Record 

男子 

Men 

工友組 100 公尺 

Construction Workers 100m 
2023 李振輝 

中國地質工程集團有限公司 

China Geo-Engineering Corporation 
13”15 

4 x 100 公尺接力 

4 x 100m Relay 
2023 - 

香港裝修及屋宇維修從業員協會 

Hong Kong Decoration Trade & Building 

Maintenance Employees Association 

47”32 

4 x 400 公尺接力 

4 x 400m Relay 
2013 - 

金門建築有限公司 

Gammon Construction Limited 
3’56”07 

划艇機個人 500 公尺 

R.M. 500m 
2018 安京 

天和工程有限公司 

Tin Wo Engineering Co., Ltd. 
1’28”30 

划艇機個人 800 公尺 

R.M. 800m 
2016 陳文謙 

香港工程師學會 

Hong Kong Institution of Engineers 
2’34”80 

划艇機個人 1,000 公尺 

R.M. 1,000m 
2002 Jeremy Truebridge AMEC 3’11”00 

划艇機 4 x 500 公尺接力 

R.M. 4 x 500m Relay 
2017 - 

香港消防署 

Fire Services Department 
5’41”10 

女子 

Women 

工友組 100 公尺 

Construction Workers 100m 
2019 方紫霞 

香港建造學院 – 九龍灣院校 

HKIC - KBC 
16”39 

60 公尺 

60m 
2009 羅麗貞 

鉦楊工程有限公司 

Ching Yang Engineering Co. Ltd. 

8”56 

100 公尺 

100m 
2019 張嘉敏 

香港建造業總工會 

Hong Kong Construction Industry Employees 
General Union 

13”27 

200 公尺 

200m 
2018 鄭佩凝 

香港建造業總工會 

Hong Kong Construction Industry Employees 
General Union  

28”81 

400 公尺 

400m 
2018 鄭佩凝 

香港建造業總工會 

Hong Kong Construction Industry Employees 
General Union  

1’08”45 

800 公尺 

800m 
2014 林家欣 

王歐陽（機電工程）有限公司 

Wong & Ouyang (Building Services) Limited 
2’38”71 

1,500 公尺 

1,500m 
2014 林家欣 

王歐陽（機電工程）有限公司 

Wong & Ouyang (Building Services) Limited 
5’19”46 

3,000 公尺 

3,000m 
1998 陳秀娟 

保華德祥管理有限公司  

Paul Y. - ITC Management Ltd. 
13’25”60 

跳高 

High Jump 
1999 胡麗俐 

利比建築工料測量師事務所 

Levett & Bailey Chartered Quantity Surveyors 
1.40m 

跳遠 

Long Jump 
2018 胡芷穎 

發展局 

Development Bureau  
4.38m 

擲壘球 

Ball Throw 
2010 任偉恩 

建造業議會 

Construction Industry Council 
46.48m 

推鉛球 

Shot Put 
2017 莫穎琳 

安樂工程有限公司 

ATAL Engineering Ltd 
10.18m 

4 x100 公尺接力 

4 x 100m Relay 
2010 - 

鉦楊工程有限公司 

Ching Yang Engineering Co., Ltd. 
59”61 

4 x 400 公尺接力 

4 x 400m Relay 
2014 - AECOM 5’24”65 



 

 

建造業運動會賽項最佳紀錄(截至 2023 年 11 月 26 日) 

Construction Industry Sports Day Records (Up to 26/11/2023) 

 

女子 

Women 

划艇機個人 800 公尺 

R.M. 800m 
2016 潘菀菁 

香港鐵路有限公司 

MTR Corporation Limited 
3’22”60 

划艇機個人 500 公尺 

R.M. 500m 
2019 葉嘉敏 

中華電力有限公司 

CLP Power Hong Kong Limited 
1’56”40 

划艇機個人 1,000 公尺 

R.M. 1,000m 
2006 馬顏芝 

新創機電工程集團有限公司 

NWS Engineering Group Ltd. 
4’05”08 

划艇機 4 x 500 公尺接力 

R.M. 4 x 500m Relay 
2019 - 

發展局 

Development Bureau 
7’37”90 

混合 

(兩男兩女) 

Mixed 

(2M & 2F) 

划艇機 4 x 500 公尺接力 

R.M. 4 x 500m Relay 
2019 - 

發展局 

Development Bureau 
6’52”60 

4 x 100 公尺接力 

4 x 100m Relay 
2016 - 

金門建築有限公司 

Gammon Construction Limited 
50”50 

4 x 400 公尺接力 

4 x 400m Relay 
2016 - 

金門建築有限公司 

Gammon Construction Limited 
4’42”31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
*破大會紀錄    *New Record     ^平大會紀錄 ^Tied Record 

 

建造業運動會 2023 賽項成績 

Results of Construction Industry Sports Day 2023 

組別 

Division 

賽項 

Events 

優勝者 

Winner 

公司 / 機構 

Company / Organisation 

成績 

Result 

男子 34 歲以下 

Men under 34 

100 公尺 

100m 
LAM KING YIU 

艾奕康有限公司 

AECOM Asia Company Limited 
11”53 

200 公尺 

200m 
楊智希 

註冊專門行業承造商聯會 

Registered Specialist Trade Contractors Federation 
23”27 

400 公尺 

400m 
楊智希 

註冊專門行業承造商聯會 

Registered Specialist Trade Contractors Federation 
54”32 

800 公尺 

800m 
鄒觀傑 

瑞安建業有限公司 

SOCAM Development Limited 
2’09”21 

1,500 公尺 

1,500m 
鄒觀傑 

瑞安建業有限公司 

SOCAM Development Limited 
4’27”59 

跳高 

High Jump 
李朗群 

香港工程師學會 

The Hong Kong Institution of Engineers (HKIE-YMC) 
1.60m 

跳遠 

Long Jump 

CHOI KIT MING 

RAYMOND 

艾奕康有限公司 

AECOM Asia Company Limited 
5.31m 

推鉛球 

Shot Put 
DANIEL LO 

艾奕康有限公司 

AECOM Asia Company Limited 
11.58m 

男子 35 歲以上 

Men over 35 

100 公尺 

100m 
梁展鴻 

發展局 

Development Bureau 
12”33 

200 公尺 

200m 
楊志恒 

中國建築工程（香港）有限公司 

China State Construction Engineering (Hong Kong) Limited 
26”41 

400 公尺 

400m 
邵頌然 

萬利仕（亞洲）顧問有限公司 

Mannings (Asia) Consultants Limited 
1’00”26 

800 公尺 

800m 
杜家華 

新輝（建築管理）有限公司 

Sanfield (Management) Ltd 
2’20”76 

1,500 公尺 

1,500m 
杜家華 

新輝（建築管理）有限公司 

Sanfield (Management) Ltd 
*4’45”65 

跳高 

High Jump 
鍾浩璋 

萬利仕(亞洲)顧問有限公司 

Mannings (Asia) Consultants Limited 
1.38m 

跳遠 

Long Jump 
邵頌然 

萬利仕（亞洲）顧問有限公司 

Mannings (Asia) Consultants Limited 
5.09m 

推鉛球 

Shot Put 
張德輝 

中國建築工程（香港）有限公司 

China State Construction Engineering (Hong Kong) Limited 
9.65m 

男子 45 歲以上 

Men over 45 

100 公尺 

100m 
吳銘浩 

房屋署 

Housing Department 
13”09 

200 公尺 

200m 
吳銘浩 

房屋署 

Housing Department 
 32”96 

400 公尺 

400m 
劉華傑 

發展局 

Development Bureau 
1’08”74 

800 公尺 

800m 
梁力文 

房屋署 

Housing Department 
2’49”21 

1,500 公尺 

1,500m 
關子健 

新輝（建築管理）有限公司 

Sanfield (Management) Ltd 
5’10”18 

跳高 

High Jump 
馬世本 

萬利仕(亞洲)顧問有限公司 

Mannings (Asia) Consultants Limited 
1.32m 

跳遠 

Long Jump 
林鵬杰 

發展局 

Development Bureau 
4.78m 

推鉛球 

Shot Put 
羅洪義 

港九電器工程電業器材職工會 

HK & Kln Electrical Engineering & Appliances Trade Workers Union 
8.50m 



 

 

*破大會紀錄    *New Record     ^平大會紀錄 ^Tied Record 

建造業運動會 2023 賽項成績 

Results of Construction Industry Sports Day 2023 

組別 

Division 

賽項 

Events 

優勝者 

Winner 

公司 / 機構 

Company / Organisation 

成績 

Result 

男子 55 歲以上 

Men over 55 

1,500 公尺 

1,500m 
朱君騰 

發展局 

Development Bureau 
6’41”28 

男子 

Men 

工友組 100 公尺 

Construction Workers 100m 
李振輝 

中國地質工程集團有限公司 

China Geo-Engineering Corporation 
13”15 

4 x 100 公尺接力 

4 x 100m Relay 

香港裝修及屋宇維修從業員協會 

Hong Kong Decoration Trade & Building Maintenance Employees 

Association 

*47”32 

4 x 400 公尺接力 

4 x 400m Relay 

發展局 

Development Bureau 
4’33”93 

女子 

Women 

工友組 100 公尺 

Construction Workers 100m 
張沅晴 

義合工程有限公司 

Yee Hop Engineering Co., Ltd. 
17”05 

100 公尺 

100m 
張嘉敏 

香港裝修及屋宇維修從業員協會 

Hong Kong Decoration Trade & Building Maintenance 

Employees Association 

13”61 

200 公尺 

200m 
錢斯朗 

中國地質工程集團有限公司 

China Geo-Engineering Corporation 
34”63 

400 公尺 

400m 
趙斯靜 

發展局 

Development Bureau 
1’20”80 

800 公尺 

800m 
陳詠儀 

新輝（建築管理）有限公司 

Sanfield (Management) Ltd 
3’00”22 

1,500 公尺 

1,500m 
陳詠儀 

新輝（建築管理）有限公司 

Sanfield (Management) Ltd 
6’02”09 

跳高 

High Jump 
許錦旋 

金門建築有限公司 

Gammon Construction Limited 
1.02m 

跳遠 

Long Jump 
吳家慧 

俊和建築控股有限公司 

Chun Wo Construction Holdings Company Limited 
4.00m 

推鉛球 

Shot Put 
鄺曉欣 

香港寶嘉建築有限公司 

Dragages Hong Kong Limited 
7.72m 

擲壘球 

Ball Throw 
余雅玲 

東淦工程有限公司 

Jumbo Orient Contracting Limited 
32.02m 

4 x 100 公尺接力 

4 x 100m Relay 

香港寶嘉建築有限公司 

Dragages Hong Kong Limited 
1’11”02 

4 x 400 公尺接力 

4 x 400m Relay 

香港工程師學會 

The Hong Kong Institution of Engineers (HKIE-YMC) 
5’32”50 

混合(兩男兩女) 

Mixed 

 (2M & 2F) 

4 x 100 公尺接力 

4 x 100m Relay 

中國建築工程（香港）有限公司 

China State Construction Engineering (Hong Kong) Limited 
54”31 

4 x 400 公尺接力 

4 x 400m Relay 

發展局 

Development Bureau 
5’01”65 



 

 

*破大會紀錄    *New Record     ^平大會紀錄 ^Tied Record 

建造業運動會 2023 賽項成績 

Results of Construction Industry Sports Day 2023 

組別 

Division 

賽項 

Events 

優勝者 

Winner 

公司 / 機構 

Company / Organisation 

成績 

Result 

4 x 100 公尺 專業工友盃 

4 x 100m Professional Workers Cup Relay 

聯力建築有限公司 

Unistress Building Construction Ltd. 
58”51 

親子障礙賽 – 公開組 

Fun Obstacles Family Challenge – Open Group 

俊和建築控股有限公司 

Chun Wo Construction Holdings Company Limited 
45”86 

親子障礙賽 – 工友組 

Fun Obstacles Family Challenge –  

Construction Worker Group 

香港建造業分包商聯會 

Hong Kong Construction Sub-Contractors Association 
44”28 

人才濟濟特別獎  
發展局 

Development Bureau 
155 人 

全場團體總冠軍-建造業議會盃 
發展局 

Development Bureau 
250 分 

 

 

  



 

 

建造業運動會歷屆男、女子組全場總冠軍名單 

Grand Champions of Men and Women Division of Previous Construction Industry Sports Day 
 

年份 

Year. 

組別 

Division 

姓名 

Name 

公司/機構 

Co./Organization 

1997 

男子 

Men 
楊新龍 

新昌營造集團有限公司 

Hsin Chong Construction Group Ltd. 

女子 

Women 
譚靜珊 

新昌營造集團有限公司 

Hsin Chong Construction Group Ltd. 

1998 

男子 

Men 
何國文 

新昌營造集團有限公司 

Hsin Chong Construction Group Ltd. 

女子 

Women 
許嘉琪 

新昌營造集團有限公司 

Hsin Chong Construction Group Ltd. 

1999 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 
余遠輝 

新昌營造集團有限公司 

Hsin Chong Construction Group Ltd. 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 
文樹輝 

協興建築有限公司 

Hip Hing Construction Co., Ltd. 

女子 

Women 
胡麗俐 

利比建築工料測量師事務所 

Levett & Bailey Chartered Quantity Surveyors 

2000 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 
詹逸民 

恒裕鋁質公司 

Everbest Aluminium Co. 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 
郭漢強 

新昌營造集團有限公司 

Hsin Chong Construction Group Ltd. 

女子 

Women 
許嘉琪 

新昌營造集團有限公司 

Hsin Chong Construction Group Ltd. 

2001 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 

何國文 
新昌營造集團有限公司 

Hsin Chong Construction Group Ltd. 

余遠輝 
新昌營造集團有限公司 

Hsin Chong Construction Group Ltd. 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 
郭漢強 

新昌營造集團有限公司 

Hsin Chong Construction Group Ltd. 

女子 

Women 
許嘉琪 

新昌營造集團有限公司 

Hsin Chong Construction Group Ltd. 

2002 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 
詹逸民 

聚龍雲石有限公司 

Zui Loong Co., Ltd. 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 
梁遠成 

保華德祥管理有限公司 

Paul Y. - ITC Management Ltd. 

男子 45 歲以上 

Men (over 45) 
謝國柱 

房屋署 

Housing Department 

女子 

Women 
余凱茵 

美捷水務有限公司 

Ridgid Plumbing Ltd. 

2003 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 
方國豪 

聚龍雲石有限公司 

Zui Loong Co., Ltd. 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 
梁遠成 

保華德祥管理有限公司 

Paul Y. - ITC Management Ltd. 

男子 45 歲以上 

Men (over 45) 
連劍華 

建造業訓練局 

Construction Industry Training Authority 

女子 

Women 
賴盈盈 

香港土力混凝土工程有限公司 

Geotechnisc & Concrete Engineering (HK) Ltd. 

2004 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 
詹逸民 

聚龍雲石有限公司 

Zui Loong Co., Ltd. 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 
梁遠成 

保華德祥管理有限公司 

Paul Y. - ITC Management Ltd. 

男子 45 歲以上 

Men (over 45) 
連劍華 

建造業訓練局 

Construction Industry Training Authority 

女子 

Women 
賴盈盈 

香港土力混凝土工程有限公司 

Geotechnisc & Concrete Engineering (HK) Ltd. 



 

 

建造業運動會歷屆男、女子組全場總冠軍名單 

Grand Champions of Men and Women Division of Previous Construction Industry Sports Day 

 

年份 

Year. 

組別 

Division 

姓名 

Name 

公司/機構 

Co./Organization 

2005 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 
方國豪 

冠昇設計工程公司 

Sunshine Engineering Co. 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 
郭漢強 

新昌營造集團有限公司 

Hsin Chong Construction Group Ltd. 

男子 45 歲以上 

Men (over 45) 
連劍華 

建造業訓練局 

Construction Industry Training Authority 

女子 

Women 
陳美英 

百泰工程顧問有限公司 

Babtie Asia Ltd. 

2006 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 
詹逸民 

冠昇設計工程公司 

Sunshine Engineering Co. 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 
嚴家強 

冠昇設計工程公司 

Sunshine Engineering Co. 

女子 

Women 
馬麗珊 

合興建築工程(香港)有限公司 

Hop Hing Construction & Engineering(H.K.)Co.,Ltd. 

2007 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 
李國昊 

嘉科工程顧問有限公司 

Jacobs China Limited 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 
嚴家強 

冠昇設計工程公司 

Sunshine Engineering Co. 

女子 

Women 
雷韻祺 

房屋署 

Housing Department 

2008 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 
黃晨曦 

新昌營造集團有限公司 

Hsin Chong Construction Group Ltd. 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 
嚴家強 

曉裕有限公司 

Wealth Day Ltd. 

男子 45 歲以上 

Men (over 45) 
郭漢強 

新昌營造集團有限公司 

Hsin Chong Construction Group Ltd. 

女子 

Women 
馬麗珊 

鉦楊工程有限公司 

Ching Yang Engineering Co., Ltd. 

2009 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 
伍銳波 

瑞明泥水工程公司 

Shui Ming Cement Works & Engineering Co. 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 
嚴家強 

曉裕有限公司 

Wealth Day Ltd. 

男子 45 歲以上 

Men (over 45) 
馮偉聰 

英國特許建造學會(香港) 

The Chartered Institute of Building(HK) 

男子 50 歲以上 

Men (over 50) 
鄭 文 

英國工程監督學會(香港分會) 

Institute of Clerks of Works of G.B.INC. Hong Kong Branch 

女子 

Women 
雷韻祺 

房屋署 

Housing Department 

2010 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 
劉浩賢 AECOM 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 
詹逸民 

曉裕有限公司 

Wealth Day Ltd. 

男子 45 歲以上 

Men (over 45) 馮偉聰 
英國特許建造學會（香港） 

The Chartered Institute Of Building 

男子 50 歲以上 

Men (over 50) 
鄭 文 

英國工程監督學會(香港分會) 

Institute of Clerks of Works of G.B.INC. Hong Kong Branch 

女子 

Women 
雷韻祺 

房屋署 

Housing Department 

 



 

 

建造業運動會歷屆男、女子組全場總冠軍名單 

Grand Champions of Men and Women Division of Previous Construction Industry Sports Day 

 
 

年份 

Year. 

組別 

Division 

姓名 

Name 

公司/機構 

Co./Organization 

2011 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 

伍銳波 
瑞明泥水工程公司 

Shui Ming Cement Works & Engineering Co. 

劉浩賢 AECOM 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 
唐堅勇 

科電公司 

Energy Technology Company 

男子 45 歲以上 

Men (over 45) 
劉耀基 

房屋署 

Housing Department 

男子 50 歲以上 

Men (over 50) 

王澤民 房屋署 

Housing Department 李啟同 

女子 

Women 
馮麗麗 

科電公司 

Energy Technology Company 

2012 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 
羅繼樂 

港九電器工程電業器材職工會 

HK & Kln Electrical Engineering & Appliances Trade Workers Union 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 

蔡達明 積創意有限公司 

JC Creative Ltd 詹逸民 

男子 45 歲以上 

Men (over 45) 
謝偉光 

新昌營造集團有限公司 

Hsin Chong Construction Group Ltd. 

女子 

Women 
盧嘉美 

港九電器工程電業器材職工會 

HK & Kln Electrical Engineering & Appliances Trade Workers Union 

2013 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 
李玉堂 Inprojects Ltd 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 
吳銘浩 

房屋署 

Housing Department 

男子 45 歲以上 

Men (over 45) 
梁遠成 

保華建業集團有限公司 

Paul Y. Engineering Group Ltd 

女子 

Women 
盧嘉美 

港九電器工程電業器材職工會 

HK & Kln Electrical Engineering & Appliances Trade Workers Union 

2014 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 
李玉堂 Inprojects Ltd 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 
吳銘浩 

房屋署 

Housing Department 

男子 45 歲以上 

Men (over 45) 范億進 
英國特許建造學會(香港) 

Chartered Insititute of Building (Hong Kong) 

女子 

Women 
盧嘉美 

港九電器工程電業器材職工會 

HK & Kln Electrical Engineering & Appliances Trade Workers Union 

2015 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 周漢東 
房屋署 

Housing Department 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 
吳銘浩 

房屋署 

Housing Department 

男子 45 歲以上 

Men (over 45) 
陳啟智 

港九電器工程電業器材職工會 

HK & Kln Electrical Engineering & Appliances Trade Workers Union 

女子 

Women 

鍾玉玲 
香港鐵路有限公司 

MTR Corporation Limited 

林思穎 
金門建築有限公司 

Gammon Construction Limited 

2016 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 
汪駱禧 

協興建築有限公司 

Hip Hing Construction Co., Ltd. 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 
吳銘浩 

房屋署 

Housing Department 

男子 45 歲以上 

Men (over 45) 
陳啟智 

港九電器工程電業器材職工會 

HK & Kln Electrical Engineering & Appliances Trade Workers Union 

女子 

Women 鍾玉玲 
香港鐵路有限公司 

MTR Corporation Limited 



 

 

歷屆運動會男、女子組全場總冠軍名單 

Grand Champion of Men and Women Division of Previous Sports Day 

 

年份 

Year. 

組別 

Division 

姓名 

Name 

公司/機構 

Co./Organization 

2017 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 
馮宇聰 

安保工程控股有限公司 

Able Engineering Holdings Limited 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 楊志恆 
中國建築工程有限公司 

China State Construction Engineering (Hong Kong) Ltd 

男子 45 歲以上 

Men (over 45) 鄭興成 
發展局 

Development Bureau 

女子 

Women 余雅玲 
東淦工程有限公司 

Jumbo Orient Contracting Limited 

2018 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 
陳義 

香港建造業分包商聯會 

Hong Kong Construction Sub-Contractors Association Limited  

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 楊志恆 
中國建築工程有限公司 

China State Construction Engineering (Hong Kong) Ltd 

男子 45 歲以上 

Men (over 45) 陳啟智 
港九電器工程電業器材職工會 

HK & Kln Electrical Engineering & Appliances Trade Workers Union 

女子 

Women 鄭佩凝 
香港建造業總工會 

Hong Kong Construction Industry Employees General Union 

2019 

男子 35 歲以下 

Men (under 35) 周凱霖 
發展局 

Development Bureau 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 楊志恒 
中國建築工程有限公司 

China State Construction Engineering (Hong Kong) Ltd 

男子 45 歲以上 

Men (over 45) Tse Wai Kwong 

駿城工程有限公司 

Smart City Engineering Limited 

女子 

Women Lee Sueann 
AECOM 

2023 

男子 34 歲以下 

Men (under 34) 鄒觀傑 
瑞安建業有限公司 

SOCAM Development Limited 

男子 35 歲以上 

Men (over 35) 梁展鴻 
發展局 

Development Bureau 

男子 45 歲以上 

Men (over 45) 吳銘浩 
房屋署 

Housing Department 

女子 

Women 陳詠儀 
新輝（建築管理）有限公司 

Sanfield (Management) Ltd 
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